10 ajanlas a COVID-19 koronavirushoz

Gyanitja vagy mar megerositést nyert a koronavirus fertozése?

1.

Maradjon ofthon, ne menjen munkaba,
sem iskolaba, kerlilje a nyilvanos
helyeket. Sziikség esetén a bevasar-
lashoz kérje a kérmyezelében élo-

kel, hogy vasaroljanak be &n q
helyett. Ha mindenképpen ki

kell mennie, kerilje az

dsszes tomegkdzlekedesi

eszkdzt, vagy laxit. Minden

esetben viseljen maszkot az arcan.

Gondosan kivesse egészségi allapolat,
figyelje a tineleit. A koronavirus lineteit a
Amennyiben a tinetei rosszab-
bodnak, azonnal Iépjen kap-
csolalba az orvosaval.

Pihenjen és igyon elegendd mennyiségl

folyadékot, l-

Ha be van rendelve a szakorvosahoz,
telefonon értesitse, hogy lehet-
séges vagy megerdsitett
koronavirus fetézése van.

Ha a telefont nem veszifel az

orvos, irfjon neki SMS-1. Ne

menjen a szakorvosahoz.

Egészséglgyi vészhelyzel eselén hiviaa
155 -0s telefonszamol és
informalja dkel, hogy lehet-

séges vagy megerdsitett 1 5 5
COVID-19 koronavirus fer-

thzése van.

Komoravirs
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10.

Takarja el maszkkal vagy
ruhazattal a szajat ha tisszent
vagy kéhog. Ne hasznalja ehhez a
puszta kezet, mert azzal killénbozd
felileteket érinthet meg,

Maponta tébbszér mosson kezet
szappannal, meleg viz alalt, legalabb 20
masodpercig vagy hasznaljon
legalabb 60% alkoholtartami
fetétlenitd készitményl a

kezére.

Ha lehetséges, marajdon egy
kilon helysegben, a tGbbi dnnel
eqyitt &l6 embentdl elzartan. Ha ez
megoldhatd, hasznaljon kildn
WC-t és flirddszobat.

Kerllje a szemelyes hasznalali cikkek
megosztasat az Gnnel egyitt élo
emberekkel mint pl. evieszkbzik,
tanyérok, térilkézak, agynemi. T 1

Minden feliletet takaritson, amelyeket
gyakran megérinl, mint pl. asztal,
kilincsek, Hasznaljon haztar-

tasi fertotelnitd keszitmeny-
eketezeken a fellleteken.
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Tartson készleteket

®* Kérjen meg valakit a kornyéken, hogy segitsen beszerezni a szikséges
'\ \ tartalékokat, felszereléseket.

®» Ha az egészségéher sziikséges gydgyszereket szed, vegye fel a kapcsolatot
orvosaval, és kérjen vénykoteles gyogyszert, ha lehetséges, e-recept Gtjan. Az
ilyen gyogyszereknek otthon rendelkezésére kell alinia akkor is ha a kérmyéken
COVID-19 kitdrés fordul eld, és hosszabb ideig otthon kell tartdzkodnia (2 hét
idGtartamot feltatelezve),

e Gydzddjon meg arrdl, hogy vény nélkili gyogyszerei vannak otthon (a laz és
egyéb mas tinetek kezelésére) és egészséglgyi kellékek (szalvétak stb.). A
legtobb ember otthon fog tudni feléptilni a COVID-19-bal.

o Elegendd haztartasi cikket és ételt tartson kéznél, hogy készen alljon arra, hogy
egy ideig (2 hétidGtartamot feltételezve) otthon tudjon maradni.

Tartsa be a mindennapi ovintézkedéseket

. Keriilje a kozvetlen érintkezést a beteg emberekkel.

Kavesse a napi megeldzd intézkedéseket:

¢ Mosson gyakran kezet.

o Legalabb 20 masodpercig mosson kezet szappannal és meleg vizzel, kiillondsen az orrfljas, kohogés,
tiisszentés vagy nyilvanos helyen eltéltatt idd utan.

* Ha nem all rendelkezésre szappan és viz, hasznaljon legalabb 60% alkoholt tartalmazd kézi
fertotlenitoszert.

¢ Ha lehetséges, ne érintse meg a gyakran hasznalt felileteket a nyilvanos helyiségekben - liftgombok,
ajtofogantydk, korlatok, kézfogas stb. Ha valamihez hozza kell érnie, takarja el a kezét vagy hasznalja az
ujjat szalvétan keresztiil vagy a kézeldjet,

* Mosson kezet, miutan nyilvanos helyen lévi feliiletett érintett.
* Neérintse meg sajatarcat, orrat, szemétvagy szajat.

* Tisztitsa meg és fertGtlenitse otthonat a baktériumok eltavolitasa érdekében: végezze el a gyakran
érintett feliletek rendszeres tisztitasat (példaul: asztalok, kapcsolok, fogantyOk, WC-k, csapok,
mosogatok &s mobiltelefonok),

* Kerulje a tomeget, kilonosen a rosszul szell6z6 helyiségekben. Ha az emberek betegek a tdmegben, a
fertbzés kockazata hirtelen megnoveksazik.

¢ Keruljeelaz osszes utazast, amelyre nincs feltétlendl szikség.
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COVID-19

A megbetegedes nagyobb kockazatanak kitett szemelyek

Ki van kitéve nagyobb kockazatnak?

Azon orszagokbol érkezd elsddleges informaciok szerint, ahol a COVID-19 koronavirus
betegség jelentdsen elterjedt, néhany ember szamara a megbetegedés kockazata
magasabb, ezek pedig az:

l ® |dds emberek, 60 év folott.

e QOlyan emberek, akik silyos betegésgben szenvednek, mint. pl.:

@ . -
0 szivbetegség

0 cukorbetegség
o tiidobetegség
o kronikus immunhianyos betegségek

Keszuljon fel a COVID-19 -re

Tegyen lepéseket amivel csokkentheti a megbetegedeés kockazatat

Ha az iddsebb kora vagy mas silyos betegésge miatt a COVID-19 betegség
e % nehezebb lefolyasanak van kitéve, rendkiviil fontos, hogy a kovetkezd
= |épéseket tegye mega fertozés kockazatanak csokkentése érdekében:

* Kérjen meg valakit a kornyékrdl, hogy segitsen biztositani elegendd tartalékot a kormany vagy a
valsagstab altal aktualisan bejelentett idbszakra.

* \egyefigyelembe a biztonsagi dvintézkedéseket. Legalabb 2 méter tavolsagra dlljon a tobbi embertdl.

* Ha nyilvanos helyen sétal, viseljen maszkot az arcan, tartdzkodjon tavol a betegektdl, csokkentse a
szoros erinthezést, s gyakran mosson kezet.

o Herlljeatomeget, amennyire csak lehetséges.
o Keriiljeatomegkozlekedessel vald utazast.

* A kornyékén kitort esetleges COVID-19 betegség utan, maradjon otthon, hogy csokkentse a fertdzés
kockazatat, Csak abban az esetben menjen ki, ha nagyon sziikséges, példaul élelern vasarlasakor.
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A hazikarantén befejezése

1. Maradjon otthon, mig nem kap mas utasitast: A megerdsitett COVID-19 paciensek,
a hazikarantén biztonsagi intézkedései szerint kellene eljarniuk mindaddig, amig a
masodfertzés kockazata nem tekinthetd alacsonynak.

2. Forduljon orvosdhoz: Az otthoni karanténintézkedések megsziintetésérdl
egyenileg dont, az egészségugyi szolgdltatd és a nemzeti és helyi egészségugyi
osztdly konzultacidja nyoman.

Megjegyzések és magyarazatok

1. Alaz lehet szubjektivvagy megerdsitett
2. Kozeli kapcsolatban lévd személy lehet:

olyan szemely, akinek személyes kapcsolata volt COVID-19 beteggel 2 méteren beliil tobb mint 15
percig; a rovid kapcsolat alatt értjik a gondoskodast egy masik személyrdl, lakotars, latogatd, kozds
vardterem az orvosnal vagy egyéb helység, ahol felbukkanta COVID-19 eset,

olyan személy, aki kozvetlen kacsolatba keriilt COVID- 19-es beteg/eset valadékaval (pl. kéhogéssel),

Amennyiben ilyen kapcsolatra sor keriil a nélkiil, hogy az adott személyi az ajanlott védifelszeretlést viselné
vagy O00P-t (pl. védd ruha, (overal), kesztyl, egyhasznalatl |égszdrGs maszk FFP3, véddszemiiveg),
teljesiilnek a gyanis eset kritériumai (beteggyaniis személy).

A szoros kapcsolat meghatarozasara szolgalo adatok korlatozottak. A szoros kapcsolat értékeléséneél
figyelembe veszik az fertGzésnek vald kitettség iddtartamaat (pl. A hosszan tartd kitettség valdszinileg
noveli a fertdzés kockazatat) és a COVID-19 koronavirus tiineteinek vald kitettségét (pl. a kohogés
valoszinlileg noveli az expozicid kockazatat; valamint a sdlyosan beteg betegnek valé kitettség). Killonds
figyelmet kell forditani a azokra, akik az egészségiigyi ellatas soran vannak kitéve a fertGzésnek.

Kozosen megallitjuk a COVID-19 -et
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Keriilje a targyak megosztasat a tobbi emberrel a haztartasban

1. Ne osztozzon az ételen, poharon, bogrén, konyhi edényeken, torolkozon vagy
agynemin mas emberekkel vagy allatokkal

2. Hasznalat utan alaposan mossa meg: A hasznalati targyakat hasznalat utan
alaposan mossameg meleg viz alatt szappannal.

Fertotlenitse a fellileteket minden nap

1. Tisztitas és fertGtlenités: Minden fellletet amit megérint ferGtlenitsen. Ide tartozik:
pultok, asztallapok, kilincsek az ajtokon, flrdiszobai kiegészitdk, toalett, telefonok,

* billentyiizetek, tabletok és éjjeli szekrények.

2. Fert@itlenitsen minde olyan teriletet ami testnedvekkel lehet érintett: Minden
feluletet, amint lehet vér, széklet vagy egyéb testnedv.

"' 3. Haztartasi tisztitdszerek: Hasznaljon haztartasi tisztitd szpréket vagy
torldkenddket a hasznalati utasitas szerint, amelyek tartalmazzak az egyes
tisztitdszerek biztonsagos és fektiv felhasznalasi modjat, beleértve a biztonsagi
eldirasokat amelyeket be kellene tartani a szer hasznalata saran, mint pl. gumikeszti
hasznalata és szellbztetés a hasznalat soran,

Figyelje a tuneteket

1. Hivjon orvosi segitséget: Hivjon orvosi segitséget, ha a betegség rosszabbodik (pl.
Iégzésinehézségek)

2. Hivja orvosat: Mieldtt felkeresné orvosat, hivja fel telefonon és mondja meg neki,
hogy COVID-19koronavirus fertGzatt vagy jelenleg tesztelik erre abetegségre.,

3. Ha beteg, viseljen maszkot: Mieldtt az egészségugyi szolgaltatd intézményébe
belép, helyezze fel a maszkot. Ezek a |épések segitenek az egészségugyi
szolgaltatdnak abban, hogy a tobbi ember az intézményben legyn akar ott dolgozd
vagy avaroban iilik ne legyenek kitéve fertGzésnek.

4. Ertesitse az egészségiigyi intézményt: Az orvos telefonon jelenti a betegség
felbukkanasat a terileti regionalis hygiénikusnak a regionalis kozegészségugyi
hivatalba. Azok a személyek, akik aktivan figyelve vagy egyéni megfigyelés alatt
vannak, be kellene tartaniuk az egészséglgyi intézmény vagy az egészségligyi
személyzet utasitasait.

Egeszsegugyi veszhelyzet esetén, hivja a 155 -0s telefonszamot es informalja a
diszpécsert, hogy onnek lehetseges vagy megerositett COVID-19 koronavirus
fertozese van, Ha lehetséges helyezzen fel maszkot még azelott, hogy a keszenleti
szolgalatkierkezik.
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Szigeteldjon el az 6nnel egy haztartasban 16 tébbi embertdl és az allatoktol is

1. Tartson tavolsagot a tobbi embertdl: Amennyiben ez |lehetséges, tartdzkodjon egy
kilén szobaban, elzarva az onnel egy haztartasban &l tobbi embertdl. Ha ez
megoldhatd, hasznaljon kiilin WC-t és fiirddszobat.

2. Horlatozza a kapcsolatot a haziallatokkal: A COVID-19 koronavirus betegség ideje
alatt, korlatoznia kellene a kapcsolatot a haziallatokkal és minden egyéb allattal is.
Annak ellenére, hogy nincs értesiilésiink arrdl, hogy az allatokrais veszélyes lenne-e a
COVID-19 koronavirus, folypamatosan azt tanacsoljuk, hogy a koronavirsos betegek
korlatozzak a kapcsolatot az allatokkal, amig nem lesz tabb informacionk a virusrol.

3. Ha ez lehetséges, akkor bizza az on allatairdl valo gondoskodast egy csaladtagjara
vagy baratjara. Ha onnek COVID-19 koronavirus betegésge van, akkor kerulje a
kapcsolattot az allatokkal, beleértve azok simogatasat, puszilgatasat és etetését. Ha
betegsége alatt szikséges gondoskodnia az haziallatarol vagy allatok korul kell
lennie, minden egyes kapcsolat eldtt és utan mosson kezet és hasznaljon
védomaszkot azarcan.

Ha megbetegedett, hordjon maszkot

1. Ha megbetegedett: Hordjon maszkot, ha a mas emberek / allat tarsasagaban van
(pl. ha megosztja a szobajat valakivel vagy autdban) és minden olyan esetben mielott
belép az egészségiigyi szolgaltatast nyljtd intézménybe.

2. Haidds emberekrdl gondoskodik: Ha a beteg nem képes maszkot hordani (pl. mert
légzési nehézséget okoz szamara), a helységben nem kellene maradnia olyan
emberknek, akik a beteggel egyutt elnek vagy maszkot kellene viselnildk, amikor ebbe
ahelyiseégbe lepnek.

Takarja el az arcat ha kohog vagy tlisszent
1. Eltakarni: Ha kohog vagy tlisszent, takarja el a szajat és orrat papirzsebkenddvel,
anyagdarabbal vagy aruhazataval. Ne hasznalja a csupasz kezét.

2. Megsemmisités: A hasznalt zsebkendtt dobja a szemétkosarba. Ruhazatat
rendszeresen mossa magas homérsékleten.

3.Mosson kezet: Azonnal mosoon kezet az alabbi utasitasok szerint.
Gyakran mosson kezet
1. Kézmosas: Mosson gyarkan kezet meleg viz alatt, szappannal, legkevesebb 20

masdopercen keresztll, kilonosen orrfijas, kohdgés vagy tlusszentés utan, WC
hasznalat utan, valamint evés és ételkészités elatt.

2. Kézferttlenitd szerek: Ha nem elérhetd a szappan és a viz, hasznaljon
alkoholtartalma fertgtlenitdszereket (legalabb 60% alkoholtartalommal). Vigye fel a
kéz teljes feliletére és addig dorzsolje, mig a kezei meg nem szaradnak.

3.Szappan és viz: A szappan és a viz a legmegfeleldbb valasztas, ha a kezei lathatéan
piszkosak.

3. Keriilje az érintést: Kerlilje szemei, orra, szaja érintését mosatlan kézzel.
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COVID-19

Mit tegyunk, ha megbetegedtunk

Hivja fel a korzeti orvosat
Amennyiben Ggy gondolja, hogy COVID-19 koronavirus fertdzésnek volt
kitéve &s olyan tiinetei vannak, mint pl.: laz, kohogés vagy légzési

nehézségek, Iépjen kapcsolatbatelefonona korzetiorvosaval.

Lépések, amelyek segitenek megeldzni a
COVID-19 koronavirus terjedését, ha on megbetegedett

Kovesse a kovetkezo lepéseket:

Ha dn COVID-19 koronavirus beteg, vagy annak gyanujat érzi, a kdvetkezd |lepések szerint

jarjon el, hogy megakadalyozza a virus tovabbi terjedését az onnel egyutt- valamint a

koernyeken éld emberek korében.

www.korona.gov.sk VD8

Maradjon otthon, kivéve ha orvoshoz megy

1. Maradjon otthon: Azok az emberek, akiknél a COVID-19 koronavirus betegség
mérsékelt lefolydsh, otthoni elszigetelésben kell lenniiik. A lakasara kellene korlatoznia
amozgasat, kivéve haorvoshozmegy.

2. Kerlljea kozteruleteket: Ne menjen munkaba, seiskolaba vagy kozterlletre.

3. Ne utazzon tomegkozlekedési eszkozzel: Ne vegyen igénybe tomegkozlekedési
eszkozt, ne utazzon kozisen mas személlyel autdban vagy taxiban,

MielGtt személyesen meglatogatna orvosat, hivja fel telefonon

Hivja fel eliszor: Ha énnek egyeztetett idGpontja van az orovsanal, hivja fel az orvosat és
mondja meg neki, hogy dnnek COVID- 19 koronavirus fertGzése vagy annak gyanGja van.
Ez az informacié abban segiti az orvost, hogy megfeleld lépéseket tegyen annak
érdekében, hogy tovabbi emberek ne fertdzddjenek meg.

Koronavirus o—_— MINISTERSTVO
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COVID-19 koronavirus

Mit tehetunk magunkert és hogyan segithetliink masoknak?

9 Mi tegyunk, ha megbetegedlnk?
®

+ Maradjon otthon és lépjen kapcsolatba az orvosaval

» |smertesse orvosaval a tineteit. Mondja el neki, hogy feltételezett vagy megerdsitett COVID-19
koronavirus fertézése van. Ez az informacio segiti az orvost abban, hogy 6nrél megfelelen
gondoskodni tudjon és megakadalyozza, hogy mas embereket legyen ki a ferlbzés
veszélyének.

¢ Ha a tiinetei nem sulyosak, otthon is gyogyulhat.

Ismerje fel, mikor kell slirgisségi segitséget kémie.

* Ha a fenli figyelmezteld jelek barmelyike fennall, azonnal forduljon orvashoz.

9 Mit tehetunk, hogy tamogassuk
® alegveszelyeztetettebb embereket?

Az idos embeek kirnyezetének tamogatasa

o A kbzOsségek (lakotelepek, kizos helyiségek vagy a kimyéken élék) COVID-19 koronavirus
elokészitd terveinek ki kell terjednilk az idés emberekre (60 év vagy annal idGsebbekre), a
fogyatékossaggal él6 személyekre és az ket tamogatd szervezetekre annak érdekében, hogy
igényeiket figyelembe vegyék.

o Ezenemberek ttbbsége kbzdsségekben él, akiknek az olthonukbanvagy a kdzésségikben
nyujtott tamogatasuktdl figg, hogy egészségiiket és flggetlenségiket fenntartsak.

e AhosszUlavi gondozast nyUjta intézmeényeknek korlalozniuk kellene a kapcsolattartas lehetéségét
a nyilvanossagal és betartani a hygiéniai elirasokat, hogy ezzel megakadalyozzak COVID-19
koronavirus fertézést és annak eselleges tovabblerjedését.

Csaladi vagy apoldi tamogatas

+ Segitsen a rokonanak, aki a kockazatot jelentd csoportba tartozik és szlikség esetén valtsa kia
ayogyszereit a gyogyszertarban,

e Rakirarozzon kelld mennyiségl tartés élelmiszert, hogy otthon kéznél legyen és csdkkentse a
minimumra az (zletek latogatasat. A kormany vagy a valsagstab aktualis utasitasai szerint
biztositson be maganak kellé mennyiségi élelmiszert a krizis idoszakra.
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Ha a COVID-19 az on kornyéeken terjed

® » Tegyen tovabbi ovintézkedéseket, tartson nagyobb tavolsagot az

emberektdl, igy csokkentse a fert6zés kockazatat ezzel az 4j virussal.

L ® Ha csak lehetséges, maradjon otthon.

e Fontolja meg, az élelmiszer hazhozrendelésének lehetdségnek
elérhetd modjait csaladi, tarsadalmi vagy Uzleti halozatokon
keresztul,

Ha a COVID-19 kitér az On kornyékén, ez tébb hétig is eltarthat (a jarvany nagyszami ember
hirtelen betegségét jelenti). Attal fiiggtien, hogy milyen sdlyos a jarvany, a kozegészségugyi
tisztviseldk Iepéseket javasolhatnak a COVID-19-nek valo kitettség kockazatanak csokkentéseére.

Ezekalépések lelassithatjak avirus terjedését és csokkenthetik a betegség hatasait.

Keszitsen tervet arra az esetre, ha megbetegedne

o Konzultaljon orvosaval, hogy tovabbi informaciékat szerezhessen az
egészséglgyi allapataval kapcsolatban és a COVID-19 tuneteinek figyeléséhez.

« Maradjon kapcsalatban masokkal (telefonon vagy e-mailben). Ha megbetege-
dett, lehetséges, hogy segitségét kell kérnie a baratoktdl, a csaladtol, a szom-
szédoktdl, a kozosségi egészségligyi dolgozoktil sth.

o Nevezze meg azt a személyt, aki gondozhatja, ha gondozoja (apoloja) beteg lesz.

Figyelje a tlineteket és a slirgos figyelmezteto jelzéseket

e (Osszpontositson a COVID-19 lehetséges tineteire, killondsen a lazra, kohogésre és légszomjra. Ha
ugy érzi, hogy tunetei vannak, hivja orvosat

Ha surgosségi figyelmeztetd jeleket eszlel a COVID-19-el kapcsolatban, azonnal forduljon ornvosahoz,
vagy hivja fel a kozegészségiigyi hatbsagot vagy a 112-t. Siirgssegi figyelmeztetd jelzések
felnotteknek *:

o Nehéz légzés vagy légszom).

o Tartos fajdalom vagy mellkasi nyomas.

o Zavar vagy keptelenség reakcio ebresztésere
o Kek ajkak vagy arc

* Ez a lista nem teljes. Ha barmilyen oh sllyos vagy aggaszio tunetet eszlel, vegye fel a kapcsolatot orvosaval
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